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Пояснительная записка  

к Учебному плану  

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 130 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»,  «Правилами оказания платных образовательных услуг», утвержденными 

постановлением Правительства Российской Федерации от 15.08.2013 № 706, приказом 

Министерства образования России от 10.06.2003 № 2994, приказом Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 22.05.2002 № 595, Устава образовательного 

учреждения, решением Педагогического Совета образовательного учреждения, протокол 

от 05.09.2019 № 2 реализует дополнительные платные образовательные услуги. 

Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг 

разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (глава III , ст. 28.); 

-          СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению    

           безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», СП 2.4.    

           3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

          обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 15.08.13. № 706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Инструктивно-методическое письмо от 18.10.2013 №01-16-3262/13-0-0  «Об 

организации предоставления платных образовательных услуг в государственных 

дошкольных образовательных организациях, государственных 

общеобразовательных организациях, государственных организациях 

дополнительного образования Санкт-Петербурга»  

  

1. Порядок оказания дополнительных платных образовательных услуг 

1.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом,  

графиком проведения занятий в порядке оказания дополнительных платных 

образовательных услуг в ГБДОУ, которые разрабатываются и утверждаются 

Образовательным учреждением. 

1.2       Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг устанавливается    

      в соответствии с СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к    

     обеспечению    безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды    

     обитания», СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к      

     организациям воспитания и  

          обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

1.1.1. Занятия проводятся во второй половине дня (после дневного сна). 

1.1.2. Продолжительность занятий составляет: 

        -        в младшем возрасте – 15 минут;  

 в  среднем дошкольном возрасте – 20 минут; 

 в старшем дошкольном возрасте – 25-30 минут. 

1.2. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 
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 игры;  

 беседы, видеопросмотры; 

 практические занятия; 

 организация творческой работы; 

 открытые мероприятия для родителей. 

2. Структура учебного плана 

2.1.   Структура учебного плана включает специальные занятия дополнительного     

    образования, перечень которых формируется на основе анализа запросов  родителей   

    (законных представителей) детей. 

2.2. Структура учебного плана включает специальные учебные курсы. Применяемые 

специальные учебные курсы способствуют достижению целей уставной 

деятельности Образовательного учреждения. 

2.3. К учебным курсам относятся 7 специальных курсов: 

 учебный курс по тестопластике (лепка) «Веселые пальчики» (средние, старшие, 

подготовительные к школе группы), 2 часа в неделю; 

-    учебный курс по развитию речи детей «Говоруша» (младшие, средние, старшие 

группы), 2 часа в неделю, реализуется на основе программы Н.В. Нищевой «Программа 

коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с 

ОНР (с 3-7 лет)»; 

-    учебный курс по физическому развитию «Эстетическая гимнастика» (средние, 

старшие, подготовительные к школе группы), 2 часа в неделю; 

-    учебный курс по физическому развитию «Арабеск» (средние, старшие, 

подготовительные к школе группы), 2 часа в неделю; 

-   учебный курс по физическому развитию «Каратэ» (средние, старшие, 

подготовительные к школе группы), 2 часа в неделю; 

-           учебный курс «Шахматенок» (средние, старшие, подготовительные к школе 

группы), 2 часа в неделю; 

-         учебный курс «Концертино» (средние, старшие, подготовительные к школе группы) 

1 час в месяц.  

Учебный план вступает в действие с  18 сентября учебного года. 



Учебный план по оказанию дополнительных платных образовательных услуг 

 

 

Преподаваемые 

специальные курсы  

 

 

Количество часов в неделю /за курс* 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

неделя курс неделя курс неделя курс неделя курс 

Эстетическая 

гимнастика 

- 
- 2 64 2 64 2 64 

Каратэ - - 2 64 2 64 2 64 

Арабеск - - 2 64 2 64 2 64 

Веселые пальчики 2 64 2 64 2 64 - - 

Говоруша 2 64 2 64 2 64 - - 

Шахматенок - - - - 2 64 2 64 

Концертино - - 1 в месяц 8 1 в месяц 8 1 в месяц 8 

 

 1 час равен длительности занятия  в соответствии с возрастом ребенка согласно  СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к   обеспечению    безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды    обитания» 
 


